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ALDREMALEN

Hur gar det for ossi Vasterbotten?

Ett ma3 som vi har i Vésterbotten, & att minska

olampliga lakemede till patienter som & 75 ar och

dldre. Socialstyrelsens "Indikatorer foér god
|&kemedelsterapi hos aldre” tar upp flera oldmpliga
preparat som bor undvikas till ddre, om inte
sarskilda skal foreligger. Vasterbotten har minskat

forskrivningen av oldmpliga l&kemedel under 2018

jamfort med 2017 (rullande 12 nov-okt), vilket &r

gladjande.

e Bensodiazepiner med
(diazepam, nitrazepam,
minskat med hela 20%.

o Lékemedel med betydande antikolinerga

effekter (t.ex. medel vid inkontinens (tolterodin

m.fl.), den @dre typen av antidepressiva medel

(TCA) och de sederande antihistaminerna

(Atarax, Theraen, Lergigan)) har minskat med

2%.

Tramadol har minskat med 9%

Propiomazin (Propavan) har minskat med 5%

Kodein (fr.a. Citodon) har minskat med 3%

Glibenklamid (Daonil) har minskat med 15%

Malet & aven att fortsatta minska anvandningen av

antiinflammatoriska medel  (cox-hammare/

lang halveringstid
flunitrazepam) har
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NSAID) och hér blev minskningen under aret 4%.
Dessvarre har anvandningen av ldkemedel mot
psykos (neuroleptika) okat under 2018 med 6%.
Neuroleptika & forknippade med ett flerta
biverkningar som passivitet, kognitiva stérningar,
negativa effekter pa kandoliv och socida
funktioner samt Okad risk for stroke och fortida
dod hos ddre med demenssjukdom. Dérfor vill vi
att denna forskrivning till adre ska minska.

| ett nationellt perspektiv har Vasterbotten en hog
forskrivning vad géller neurol eptika.

SOMNLAKEMEDEL

Hur gar det for ossi Vasterbotten?
Somnmedel f6ljs exklusive melatonin likt tidigare
ar. Under de senaste aren har vi sett en successiv
nedgang, vilket & gladjande och under 2018 har vi
minskat forskrivningen med 6% jamfort med
2017.

Forskrivningen av melatonin foljs vid sidan av
ovriga somnmedel och under 2018 har den Okat
med hela 70% jamfért med 2017. Vasterbottens
forskrivning av melatonin ar dubbelt sa htg som
riket i snitt! Denna 6kning ger oss en valdigt hdg
kostnad for detta &hnu dyra preparat. Evidensen
for melatonin som behandling liksom evidensen
for alla somnmedels effekt vid |angtidsanvandning

& mycket svag. Kom darfor ihdg att folja upp
och utvérdera behandlingen!

Métetalen i diagrammen nedan & definierade
dagliga dygnsdoser per tusen invanare och dag
(DDD/TIND) i Vésterbotten (VB).

Somnmedel exkl

Melatonin...
] ]
2015 2016 2017 2018
Melatonin

Therese Ahlepil, Apotekar e Lakemedel skommittén
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CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. forelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Defyranordliga
|akemedel skommittéer na inbjuder till
Norrlandska |akemedelsdagar na 2019

5-6 februari 2019 pa Umea Folkets Hus

Program och mer information finns pavll.se
For vardgivare>Behandlingsstéd och
vardriktlinjer>L dkemedel >For
vardpersonal>Norrldndska | skemedel sdagarna

Aretsteman:

e Bensdr — Hur kroniska ska de behova vara?

e Psykisk ohalsa— storafragor och manga
bekymmer

e Hjarta svikt och smérta

e Astmaoch KOL —blasoch flas

e Avdutande foérelasning:
Fran global halsatill hdlsai Norrland med
Helena Nordenstedt

Anmalan gors parvn.se
(https://www.rvn.se/sv/For-

vardgivare/L akemedel/Uthil dningar/Ka enderhand
el ser-lakemedel/norrlandska-1akemedel sdagarna-
2019/)

senast 16 januari 2019

Deltagaravgift 1 500 kr

Vecka 50

Torsdag 13 december kl 09.00-12.00
Molekylar heterogenitet i benmetastaser ad
prostatacancer .

Disputation, Erik Bovinder Ylitalo
Bergasalen, NUS

Inst. for medicinsk biovetenskap

Fredag 14 december 08:30-11:30

VUB: Vidareutbildning for distriktslakare
Fullmaktigesalen, Landstingshuset samt via
videolank.

Anmédan via utbildningsportalen senast 9 dec
Ansvarig Lena Granlund

L 6rdag 15 december 14:30-16:30

2018 arsfredspristagare férelaser om sitt
arbetei Demokratiska republiken Kongo
Denis Mukwege

AulaNordica

ArrangOr Medicinska fakulteten

Vecka 51

Tisdag 18 december 09:00-11:00
Utbildningstillféalle: Maximo L ékemedel
Avdelningschefsroll Lycksele

Ripan, Lycksele

Anmaélan via utbildningsportalen senast 13 dec
Ansvarig Lakemedel senheten

Tisdag 18 december 13:00-15:00
Utbildningstillféalle: Maximo L ékemedel
Bestallare Lycksele

Ripan, Lycksele

Anmédan via utbildningsportalen senast 13 dec
Ansvarig Lakemedel senheten
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